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Spurnarskjal: 
 

 

ID nr: 

Kommuna:  

 

1. Kyn: 

2. Aldur: 

3. Fødd/ur Í Føroyum: 

 

4. Sivil status: 

 

 

1) Gift-ur/sambuúgvandi                                ⃝ 

2) Ógift/ur                                                         ⃝ 

3) Fráskild/ur                                                    ⃝                 

4) Einkja/einkjamaður                                    ⃝ 

 

 

 

5. Bústaður 

 

1. Býr í egnum heimi                                       ⃝ 

2. Røktarheimi ella líknandi                           ⃝ 

3. Annað:                                                           ⃝ 

 

 

6 Útbúgving 

1) 7 ára skúlagongd                                                                                                                         

2) Framhaldskúla 

3) Realskúla, miðnám 

4) Universitet 

http:///


                               

                                                                  
Heimatænastan í Vágum 
 

2 
 

 

 

 

7 Arbeiði: 

_____________________________________________________________________ 

 

8 Hvussu metir tú tína sjón: [hvordan vil du beskrive ditt syn] 

 

1) Síggi væl      ⃝  

2) Síggi ikki so væl      ⃝ 

3) Síggi illa       ⃝ 

4) Veit ikki       ⃝ 

 

 

9 Hevur tú nakrar eygnasjúkur sum tú veitst um: [har du hatt noen av disse 

øyesykdommene] 

 

1. Glaucom (grønstær)     ⃝ 

2. Katarakt  (grástær)     ⃝ 

3. Diabetisk retinopati     ⃝ 

4. AMD- aldurstongd maculadegenerasjón (forkálkingar) ⃝ 

5. Nethinnuskaðar     ⃝ 

6. Aðrar       ⃝ 

7. Veit ikki      ⃝ 

 

8. Hevur tín sjón broytt seg síðstu 2-3 árini? [har synet endret seg de siste 2-3 årene] 

 

1) Sjónin er batnað     ⃝ 

2) Sjónin er versnað     ⃝ 

3) Sjónin er óbroytt     ⃝ 
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9. Nær vart tú til síðstu sjónsroynd?8når gikk du til siste synsundersøkelse] 

 

1) Innan fyri tað síðsta árið    ⃝ 

2) 2 ár síðani      ⃝ 

3) Longri síðani      ⃝ 

4) Havi ikki kannað sjónina     ⃝ 

5) Veit ikki       ⃝ 

 

 

10. Hvar bleiv sjónsroyndin tikin? [hvor ble synsundersøkelsen gjort] 

 

1) Hjá optikara      ⃝ 

2) Hjá eygnalækna      ⃝ 

3) Hjá kommunulækna     ⃝ 

4) Hjá øðrum      ⃝ 

 

11. Gongur tú javnan til eftirlit? [går du til synskontroll] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

 

 

12. Brúkar tú brillur dagliga? 8bruker du briller til daglig] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Partvís       ⃝ 

 

13. Brúkar tú onnur hjálpartól til sjónina? [bruker du andre hjelpemidler] 

........................................................................................................................................................... 
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Heldur tú at ljósviðurskiftini heima hjá tær: [hvordan mener du lysforholdene er hjemme hos deg] 

1) Góð    ⃝ 

2) Ikki so góð    ⃝ 

3) Veit ikki    ⃝ 

 

14. Er tað ringt at kenna fólk aftur orsakað av sjónini, sum tú hittir tilvildarliga, ella sum koma 

óvæntað á vitjan? [er det vanskelig å kjenne igjen folk som du møter tilfeldig på gaten 

grunnet synet] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

15. Klárar tú at lesa yvirskriftir í bløðunum? [kan du lese overskriftene i avisen] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

16. Klárar tú lesa vanliga avísskrift? [kan du lese vanlig skrift] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

17. Klárar tú at lesa heilt lítla skrift? [kan du lese helt liten skrift] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 
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18. Heldur tú, at tað er strævið at lesa? [synes du det er strevsomt/tungt å lese] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

19. Hvussu metir tú um tína hoyrn? [hvordan synes du selv at du hører] 

 

1) Hoyri væl    ⃝ 

2) Hoyri ikki so væl    ⃝ 

3) Hoyri illa    ⃝ 

4) Veit ikki    ⃝ 

 

20. Hevur tú nakrar sjúkur ella diagnosur, sum ávirka hoyrnina (sum tú veitst um)? [har du hatt 

noen sykdommer eller diagnoser som kan ha påvirket hørselen] 

........................................................................................................................................................... 

 

21. Nær kannaði tú hoyrnina síðst? [når undersøkte du ørene sist] 

 

1) Innan fyri tað síðsta árið    ⃝ 

2) 2 ár síðani      ⃝ 

3) Longri síðani      ⃝ 

4) Havi ikki kannað sjónina     ⃝ 

6) Veit ikki       ⃝ 

 

22. Hvar bleiv hoyriroyndin tikin? [hvor ble hørselsundersøkelsen gjort] 

........................................................................................................................................................... 
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23. Brúkar tú hoyritól? [bruker du høreapparat] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Partvís       ⃝ 

4) Havi hoyritól, men brúki tað ikki    ⃝ 

 

 

24. Brúkar tú onnur hjálpartól fyri hoyrnina?[bruker du andre hjelpemidler for hørselen] 

 

1) Samrøðuforsterkara [samtaleforsterker]    ⃝ 

2) Forsterkara á telefon [telefonforsterker]    ⃝ 

3) Fráboðanarskipan     ⃝ 

4) Onnur       ⃝ 

......................................................................... 

 

25. Heldur tú, at flestu fólk tosa ov spakuliga, ov skjótt ella ov ótýðiliga? [synes du folk flest 

snakker lavt, fort eller utydelig] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

 

26. Hevur tú vanliga trupulleikar við at skilja, hvat onnur siga? [synes du det er vanskelig å 

forstå hva folk sier] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

27. Er tað trupult at fata, hvat verður sagt, tá nógv eru til staðar? [er det vanskelig å forstå hva 

som blir sagt når det er mange til stede] 
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1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

28. Er tað trupult at skilja hvat verður sagt, tá tú tosar í telefon? [er det vanskelig å forstå hva 

som blir sagt på telefonen] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

29. Heldur tú at tað er trupult at fata hvat verður sagt, tá tað er ein onnur dialekt enn tú ert 

von/vanur við? [er det vanskelig å forstå hvis folk snakker en annen dialekt enn det du er 

vant til] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

30. Gevur hoyrnin trupulleikar tá møtir nýggjum og ókendum fólkum? [gir hørselen deg 

problemer når du møter nye og ukjente folk] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

31. Er tað neyðugt at síggja andlitið á viðkomandi fyri at fáa stuðul til at fata, hvat verður sagt? 

[må du se på ansiktet til den som snakker for å fatte hva som blir sagt] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 
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32. Fatar tú tekst og myndir í sjónvarpinum? [får du med deg tekst og bilder på TV] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

 

 

33. Hoyrir tú, hvat verður sagt í útvarpinum? [kan du høre hva som blir sagt på radio] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

 

34. Hoyri tú eldávaringar? [kan du høre brannvarsel] 

 

1) Ja       ⃝ 

2) Nei       ⃝ 

3) Veit ikki       ⃝ 

 

 

 

Praktiskar kanningar: 

1. Máta lux-virðir í uppihaldsrúmum og rokna min. og max. virðir, umframt lesiljós 

2. Jaegers lesikanning við vanligum ljósi og bestu korrektión (brillur) 

3. Kanna oyruni við otoskopi, og møg. reinsa oyruni fyri oyravoks 
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